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PLANO DE TRABALHO CULTURAL

Promogao da Saude e Qualidade de Vida através da Arte e do Movimento.

LINHA DE ATUAGAO: Inclusao Sociocultural e Promogao da Cidadania por meio da Arte,

Esporte e Agdes Educativas em Espagos Publicos.

L VALOR: 108.000,00

ﬂ) IDENTIFICAGAO

Nome: Instituto de Desenvolvimento Pessoal e Social — Os Sonhadores
Endereco: Rua Jo&o Batista Lacerda N° 345
Bairro: Jardim Barbosa CEP: 15.606-104

Telefone: (17) 3442-7666

Municipio: Fernandépolis/SP

Email: ossonhadoresfernandopolis@hotmail.com Sk

CNPJ: 10.346.002/0001-90

I) DO REPRESENTANTE LEGAL

Nome: Saulo Tavares Nogueira

Cargo: Presidente '

RG: 30.868.797-8  CPF:223.622.018-99
Data da Ata: 16/05/2025

Ata do inicio do mandato: 02/07/2025

Data do término do mandato: 31/12/2026

-
lil) DO RESPONSAVEL PELA ELABORAGAO DO PLANO DE TRABALHO

Nome: Kelly Priscila Cornettioni P
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Formacao Profissional: Servigo Social
RG: 44.658.812-x CPF: 376.115.058-07

IV) BREVE APRESENTAGAO E HISTORICO DA OSC

O Instituto de Desenvolvimento Pessoal e Social “Os Sonhadores” foi fundado no ano de
2001, devido a um voto de gratidao de seu fundador, Marcos Vilela, pela recuperagao da saude
de seu filho.

As atividades foram iniciadas com o desejo de promover agdes que possibilitasse as
criancas e adolescentes o enfrentamento das vulnerabilidades pessoais e sociais atraves da
musica com aulas de violao e violino.

Ao longo dos anos as atividades foram aprimoradas e diversificadas oferecendo aléem da
cultura, atividades esportivas, de assisténcia social e a insergéo das criangas e adolescentes
em espagos de convi\zéncia.

No ano de 2008, foi instituido legalmente através do Cadastro Nacional de Pessoa Juridica
(CNPJ). Em 2011 o Instituto, foi inscrito no Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do
Adolescente (QMDCA) ficando respaldado e orientado Sobre os trabalhos com esse publico alvo.
Em 2012 foi inscrito no Conselho Municipal de Assisténcia Social (CMAS) estando apto a
desenvolver agdes dentro do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV),
chegando a atender 150 criangas com faixa etaria entre 06 a 17 anos, trabalhando diversos
temas de acordo com a realidade local e com as orientacées da Tipificagéo Nacional de Servigos
Socioassistenciais, e assim, proporcionando melhoria na qualidade de vida dos usuarios,
através de atividades Socioassistenciais, voltadas ao desenvolvimento do individuo dentro do
sistema de garantia e defesa dos direitos sociais, contribuindo para o avango dos indicadores
sociais e fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios.

Em 2016 o Instituto recebeu a Certificagdo Nacional de Entidade Beneficente da area da
Assisténcia Social (CEBAS) o que trouxe melhorias no fun'_c'ionamento administrativo da
entidade. Em 2019 a logomarca e nome do Instituto foram patenteados, registrados no Instituto
Nacional da Propriedade Industrial garantindo os interesses e qualidade da instituicao.

Atualmente, em 2024, o Instituto foi reconhecido pelo Governo do Estado de Sao Paulo,

como instituicdo cultural recebendo o Certificado de Recohhecimento de Instituigao Cultural —

CRIC. /
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A organizagédo tem como objetivo atender criangas e adolescentes em situagéo de
vulnerabilidade e/ou risco social e pessoal, oferecendo a elas atividades culturais, esportivas e
de assisténcia social. No periodo da manha acontecem as atividades do Servigo de Convivéncia
e Fortalecimento de Vinculos, em parceria com a Secretaria Municipal de Assisténcia Social, no
qual sdo atendidas criangas € adolescentes de seis a quinze anos participando de atividades
conforme a Tipificagao Nacional de Servicos Socioassistenciais. No periodo da tarde e noite, 0
trabalho é voltado & cultura com criangas € adolescentes de seis a dezessete anos participando
de aulas de violdao, violino, violoncelo e apresentagées musicais inserindo e garantindo a
participagdo dos mesmos no territorio ao qual pertencem, além de atividades de que visa
conhecimento tecnoldgico e esporte. O Instituto também executa atividades de civismo atraves
da Ordem Unida e Fanfarra que se apresenta em eventos pontuais do municipio e regiao.

A instituicdo também realiza atendimentos particularizados e encontros mensais com as
familias dos atendidos e comunidade tendo em vista a importancia do trabalho com esse publico
para o desenvolvimento das criangas e adolescentes.

Ha também parcerias com as redes de atendimento a crianga e ao adolescente, Unidades
Basicas de Salde, Unidades Escolares, Policia Milita[k‘l?oder Judiciario, Tiro de Guerra e 0rgaos
privados. i

Todas as atividades e materiais sao oferecidos gratuitamente, bem como o lanche das
turmas da manha, tarde e noite.

O Instituto tem por finalidade desenvolver agoes permanentes, planejadas e continuadas
na defesa e garantia dos Direitos da Crianga € do Adolescente preconizadas na lei n° 8069/1990
do ECA- Estatuto da Crianga e do adolescente, através de programas e projetos dirigidos as

familias em geral e individuos em situagdes de vulnerabilidade ou risco social e pessoal.

A
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R) OBJETO DA PARCERIA: A presente parceria tem como objeto a implementagéo de um projeto
sociocultural e esportivo no espago da “Pracinha da Cultura”, voltado @ promogéao da inclusao, do
bem-estar integral e da cidadania, por meio da oferta de atividades esportivas, aulas de violao e
oﬁcinas culturais destinadas a criangas, adolescentes, pessoas idosas da comunidade em geral,
bem como a individuos em situagao de vulnerabilidade social.

De forma integrada, sera executado o Projeto ExpressArte, uma metodologia transdisciplinar de
intervengao artistica e terapéutica voltada aos usuarios dos Centros de Atengao Psicossocial
(CAPS), especialmente pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). O projeto,
fundamentado em abordagens contemporéaneas de satde mental e arte-educagéo, prevé oficinas
supervisionadas clinicamente que utilizam linguagens expressivas como musica, pintura, teatro e
circo para estimular a comunicagao, a autorregulagéo emocional e o desenvolvimento psicossocial
dos participantes. _

A parceria também contempla o apoio institucional para a realizagao de oficinas regulares de violao
nas dependéncias da entidade proponente, ampliando o acesso a formagédo musical como
ferramenta de inclusédo e fortalecimento das habilidades cognitivas, afetivas e sociais.

O projeto visa, portanto, integrar agoes culturais, esportwas e terapéuticas em um modelo inovador
de atengdo psicossocial, promovendo acesso qualificado a cultura, ao esporte, @ convivéncia
comunitaria e a satde emocional por meio de praticas fundamentadas na intersetorialidade e na

transdisciplinaridade.

EIXO DE ATUAGAO:

Cultura, Esporte, Incluséo e Salde Comunitaria

Este eixo de atuagao articula praticas culturais, atividades fisicas, agoes inclusivas e estrategias de
cuidado comunitario como instrumentos de promogao da. cidadania, da saude integral e do
desenvolwmento humano. Fundamenta-se em uma abordagem interdisciplinar, ao integrar saberes
das areas da cultura salde, assisténcia social e educagao, e em uma perspectiva transdisciplinar,
ao transcender os limites tradicionais entre as disciplinas, promovendo a construgao de solugdes

compartilhadas centradas na experiéncia subjetiva dos individuos.
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As acdes sa@o direcionadas a grupos intergeracionais em situagao de vulnerabilidade social,
assegurando 0 acesso democratico a bens simbolicos e culturais, a ocupagao qualificada de
espagos publicos e a ampliagéo de oportunidades de expressao, convivéncia e aprendizado

significativo.

Projeto:

Projeto 1: Nosso Espaco, Nossa \Voz — Trata-se de uma iniciativa sociocultural desenvolvida no
espago da “Pracinha da Cultura”, cujo objetivo &€ fomentar o bem-estar, a inclusao e o protagonismo
comunitario por meio de atividades de esporte, musica e oficinas culturais. A proposta contempla
principalmente criangas, adolescentes e pessoas idosas da comunidade, promovendo a
convivéncia intergeracional, 0 fortalecimento de vinculos e a democratizagao do acesso a cultura e
ao esporte.

As acgoes envolvem:

Aulas de violdao com metodologia participativa;

Atividades esportivas regulares;

Oficinas culturais abertas a comunidade; N

Requalificagéo do espago publico como ambiente criativo, acolhedor e inclusivo.

Projeto 2: ExpressArte — Desenvolvido de forma paralela e complementar, o ExpressArte € um
projeto de intervengéo terapéutica e artistica voltado especificamente para os usuarios dos Centros
de Atencdo Psicossocial (CAPS), com anfase no atendimento de pessoas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Fundamentado nos principios da transdisciplinaridade, o projeto integra
praticas artisticas (musica, pintura'. teatro, circo) com saberes da saude men{al e da assisténcia
social, promovendo o desenvolvimento psicossocial, a regulagao emocional e a inclusdo por meio
da expressao simbolica e corporal.

As oficinas do ExpressArte s@o supervisionadas por equipe clinica e realizadas em ambiente
protegido, com acompanhamento técnico que garante seguranga; adaptacdo e personalizagao do
atendimento. A iniciativa esta alinhada a Lei Municipal. n° 4.98_412020 e representa um modelo
inovador de cuidado ampliado, que transforma a arte em ferramenta de saude, escuta e autonomia
para pessoas neurodivergentes.

Ambos os projetos — ainda que distintos em publico e metodologia — dialogam entre si ao

promover a ocupagdo qualificada dos espagos publicos, © fortalecimento da convjvéncia
yd
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comunitaria e a valorizagéo da diversidade humana, compondo uma politica cultural e social
integrada que fortalece o tecido social e amplia os horizontes da cidadania cultural em

Fernandopolis.

Meta quantitativa a ser alcangada: 120 usuarios
Equipe que atuara no Projeto

Formacao Carga Horaria | Vinculo Salario total
Funcao semanal empregaticio
Secretaria Ensino Médio 05 horas MEI R$ 2.500,00
Administrativa
Facilitador de | Ensino Médio 01 hora CLT R$ 1.500,00
Violao - SEDE
Facilitador de | Ensino Médio 01 hora MEI R$ 1.000,00
Violao
Faciltador de | Ensino Superior + | 01 hora MEI R$ 1.000,00
Esportes Formagéao em

Educacao Fisica
Facilitador  de | Ensino  Médio  + | 02 horas MEI R$ 1.000,00
Musica experiéncia

comprovada ‘em

musica e atuagao

com -l

neurodivergentes ;
Faciltador de | Ensino  Médio  + | 02 horas MEI R$ 1.000,00
Pintura experiéncia

comprovada em artes

visuais e publico

neurodivergente
Faciltador de | Ensino Médio  + | 02 horas MEI R$ 1.000,00
Teatro/Circo experiéncia

comproyvada em artes

cénicas € incluséo

neurodivergente

1- JUSTIFICATIVA DA PROPOSIGAO

A proposta dos projetos “Nosso Espago, Nossa Voz" e “ExpressArte” surge da necessidade de
promover inclusdo, acesso a cultura, satide e convivéncia comunitaria por meio de agées culturais
e esportivas voltadas a publicos diversos e, muitas vezes, vulnerabilizados — como criangas,

adolescentes, pessoas idosas da comunidade e pessoas com autismo atendidas pelos Cytros de

L
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(Atengéo Psicossocial (CAPS). Embora sejam projetos distintos em suas metodologias e espac;o?
de atuagdo, ambos dialogam diretamente ao compor um ecossistema de cuidado ampliado por
meio da cultura, da arte e da expressao corporal.

Em muitas comunidades, o acesso qualificado 4 arte, ao esporte e a convivéncia ainda é limitado,
sobretudo para grupos que enfrentam barreiras sociais, econémicas ou cognitivas. A escassez de
espagos publicos seguros, acolhedores e estimulantes impacta negativamente a qualidade de vida
dessas populagdes, contribuindo para o isolamento, o sedentarismo, a baixa autoestima e a
exclusao social.

O projeto “Nosso Espacgo, Nossa Voz' & desenvolvido no espago da Pracinha da Cultura,
promovendo atividades abertas de carater sociocultural e esportivo, como aulas de violao, oficinas
culturais e praticas esportivas regulares. A iniciativa busca transformar o espago publico em
territério de encontro, criatividade e pertencimento, fortalecendo vinculos intergeracionais,
promovendo a convivéncia comunitaria e incentivando a cidadania cultural. As agdes sao voltadas
a populagao em geral, com foco especial em criangas, adolescentes e idosos da comunidade,
promovendo inclusao social por meio do acesso democratico & cultura e ao esporte.

Ja o projeto “ExpressArte’, de forma complementar, at_\gg dentro do ambiente do CAPS, com foco
especifico no atendimento de pessoas com Transtorno do Es‘pectr_o Autista (TEA). Trata-se de uma
proposta transdisciplinar que utiliza oficinas terapéuticas de musica, pintura, teatro e circo como
dispositivos de cuidado e promogao da saude mental, com acompanhamento clinico especializado.
O ExpressArte articula os campos da cultura, saude e assisténcia social para desenvolver um
modelo inovador de cuidado psicossocial por meio da arte, promovendo a expressao, a
comunicacao e o fortalecimento das habilidades socioemocionais dos participantes.

Ambos os projetos compartiiham o0 mesmo principio norteador: a cultura como ferramenta de
transformacgao social e cuidado integral. Enquanto “Nosso Espaco, Nossa Voz" atua no territério

comunitario para fortalecer a convivéncia e o0 acesso a cultura, o “ExpressArte” oferece um modelo

terapéutico dentro do servico de saude mental, com metodologias adaptadas e orientadas por

critérios clinicos. Juntos, constituem uma resposta integrada as necessidades da comunidade,
promovendo dignidade, autonomia e pertencimento. S
Assim, essas iniciativas néo sao apenas projetos de oficinas e atividades. Elas representam agoes

estruturantes e transformadoras, que reconhecem a poténcia do coletivo, valorizam saberes

diversos e promovem a cultura como politica publica de inclusao, salde e cidadania.

4
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F 2. OBJETIVOS/RESULTADOS ESPERADOS E METAS

Objetivo Geral:

Promover a inclusdo social, o bem-estar fisico e emocional & 0 acesso democratico a cultura por
meio de dois projetos integrados que dialogam entre si:

No projeto “Nosso Espago, Nossa Voz’, desenvolvido na Pracinha da Cultura, o objetivo & oferecer
atividades esportivas, aulas de violao e oficinas culturais a criangas, adolescentes e pessoas idosas
da comunidade, fortalecendo vinculos intergeracionais, a convivéncia comunitaria e o protagonismo
social por meio da ocupagéo qualificada de espagos publicos.

No projeto “ExpressArte”, executado no ambiente clinico dos Centros de Atengéo Psicossocial
(CAPS), o objetivo € oferecer intervengoes terapéuticas e artisticas adaptadas para pessoas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), promovendo o desenvolvimento psicossocial, a regulagao
emocional e a inclusdo por meio da arte, com acompanhamento técnico e clinico especializado.
Ambos os projetos visam garantir, em seus respectivos contextos, o acesso equitativo a cultura, ao
cuidado e a expressao, reconhecendo a diversidade e promovendo a cidadania ativa, a autoestima

e o sentimento de pertencimento nos participantes. =«

Objetivo Especifico:

OBJET[VOS METAS INDICADOR MEIO DE | RESULTADOS \
i ESPECIFICOS : VERIFICAGAO | ESPERADOS
1. Oferecer aulas -N° de Oficinas | -Lista de | -Participantes
de violao como ' realizadas; . presenca; iniciados na
instrumento  de ; -Frequéncia; -Registro pratica musical;
expressao Realizar -Aproveitamento | fotografico  das | -Aumento da
artistica semanalmente 9 . ;
v duas e e das 2 atividades; autoestima e da
desenvolvimento atividades/Grau | -Relatorios autoconfianga
Hivo e | COM carga e 8 ¢
:;rgtlgllecimento' 45, | horariade umae de diarios e | dos participantes;
siitoaahiE ara de duas horas. | desenvolvimento | mensais ~ das -Estimulo a
i P Com ; integral; | atividades criatividade e ao
' participagdo de | _gociabilidade; Observacgoes, desenvolvimento
gg:qliz?;;ézz' — ggﬁ Sidios dos | adesao a depoime?]tas, cognitivo;
‘ Pesquisa de | vivéncias -Criagéo de
opiniac Pesquisa  de | espagos de
opiniao expressao e
\k
8 \
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valorizagéo
cultural, com
apresentagdes
musicais
organizadas no
espago  publico
e/ou em eventos
comunitarios,

- Despertar de
novos talentos e
interesse pela
continuidade da
pratica musical.

2 Promover
atividades fisicas
e esportivas
regulares em
espago  publico,
visando melhorar a
saude fisica, ©
convivio social e a
qualidade de vida
dos participantes.

Realizar
semanalmente
uma oficina com
carga horaria de
uma hora. .Com
participagdo de
60% dos
atendidos.

_N°
realizadas;
-Frequéncia,

de Oficinas

-Aproveitamento

das

atividades/Grau

de

desenvolvimento. .

integral;

-Sociabilidade;

-Adesao
Pesquisa
opiniao

a
de

-Lista de
presenca;
-Registro
fotografico das
atividades;
-Relatérios
diarios e
_mensais das
atividades
Observacgoes,
depoimentos,
vivéncias
Pesquisa
opiniao

de

- Melhora da
saude fisica e do
condicionamento

corporal dos
participantes;

- Redugdo do
sedentarismo,
especialmente
entre idosos,
criangas o

adolescentes, por
meio da pratica
regular de
atividades fisicas;

| -Integragao entre
| diferentes faixas
| etarias,

promovendo O
respeito, a
cooperagao € a
troca de
experiéncias;
-Valorizagéo dos
espagos publicos
como ambientes
seguros, ativos e
acolhedores
reforga o

//\'o
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uma oficina com
carga horaria de
duas horas.
Com
participacéo de
60% dos
atendidos.

| senso de ||
pertencimento a
comunidade
local.
3. Desenvolver -N° de Oficinas | -Lista de | -Participagao
oficinas de realizadas; presenga; ativa de pessoas
musica, -Frequéncia; -Registro com autismo e
adaptadas para -Aproveitamento | fotografico das | outras condigoes
pessoas atendidas das atividades; atendidas  pelo
pelo CAPS, atividades/Grau | -Relatorios CAPS em
garantindo de diarios e | oficinas
:::;i?;’l estlmulz desenvolvimento | mensais das | adaptadas,
expressao criativa. integral, atividades respeitando suas
-Sociabilidade; Observacgoes, individualidades e
-Adesao a | depoimentos, ritmos;
Pesquisa de | vivéncias -Estimulo das
opiniao Pesquisa  de | habilidades
opiniao sensoriais,
Realizar cognitivas e
semanalmente emocionais  por

meio do contato
com sons, ritmos
e instrumentos

musicais
diversos;
-Melhoria na
comunicagao €
nas interacoes
sociais, ainda que
de forma nao
verbal, por meio
de praticas
musicais
coletivas e
lidicas;

- Fortalecimento
da autoestima €
da autonomia;

da

- Promoga
incluséo/cﬁfuralJ
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4. Desenvolver -N° de Oficinas | -Lista de | -Participagao
oficinas de realizadas; presenca, ativa de pessoas
Pintura, -Frequéncia, -Registro atendidas  pelo
adaptadas para -Aproveitamento | fotografico das CAPS em
pessoas atendidas das atividades; oficinas de
pelo CAPS, atividades/Grau | -Relatorios pintura
garantindo de diarios e | adaptadas, com
mc!usap , Satous desenvolvimento | mensais das | metodologias
sensorial e . e 5 ; . :
expressdo criativa. mteg‘ral;. ‘ atividades inclusivas e
-Sociabilidade; Observagoes, adequadas as
-Adesao a | depoimentos, suas
Realizar Pesquisa de | vivéncias necessidades e
semanalmente | Opini&o Pesquisa de | habilidades;
uma oficina com opiniao -Criagdo de um
carga horaria de espago acolhedor
duas horas. de expressao
Com livre e criativa;
participagao de | -Fortalecimento
60% dos da autoestima, da
atendidos. identidade e da
N, autonomia  dos
participantes;
-Melhoria das
habilidades  de
concentragao,
coordenagao
motora e
| organizagao
| espacial,
| -Promogéo  da
inclusao cultural.
5. Desenvolver ‘N° de Oficinas | -Lista de | - Inclusdo efetiva
oficinas de | Realizar realizadas; presenca; de pessoas
Teatro/Circo, semanalmente | _Frequéncia; -Registro atendidas  pelo
adaptadas  para | uma oficina com | _aproyeitamento | fotografico  das | CAPS em
pessoas atendidas | carga horaria de | ¢ - atividades; oficinas de teatro
gzlr(;ntindo CAPS, c(i;:)e:: horas. | _tvidades/Grau | -Relatorios e circo
: . 2 vt de diarios e | adaptadas,
|nc|usap j SEUUIo paonuc:pagao N desenvolvimento [ mensais das | respeitando seus
sensorial e | 60% dos | _ i e ,
expressao criativa. atendidos. integral, atividades limites, /
-Sociabilidade; potencialidades e |

Y%
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-Adesao a | Observacgoes, formas de
Pesquisa de | depoimentos, expressao;,
opiniao vivéncias - Estimulo a
Pesquisa de | expressao
opiniao corporal,
emocional e
sensorial;
Desenvolvimento
de habilidades
socioemocionais,
como empatia,
escuta,
cooperagao,
autoconfianga e
espontaneidade;
-Fortalecimento
da autoestima e
da  autonomia,
por meio do
% protagonismo dos
participantes nas
atividades
cénicas e
performaticas;
- Criagdo de um
ambiente de
liberdade criativa;
-Melhoria da
comunicagao
(verbal e nao
verbal) e da
capacidade de
interacéo em
grupo.
6. Desenvolver | Acompanhamen | -Relatorios -Lista de | -Apoio técnico e
Supervisao to dos | qualitativos com | presencga; emocional
Clinica, facilitadores apontamentos e | -Registro continuo aos
garantindo 0 | supervisionando | encaminhamento | fotografico das | facilitadores;
acompanhamento | a5 oficinas e sua | s das | atividades; | -Melhoria na
técnico, ético e | elaboragéo. supervisdes. qualidage  das

7
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| humanizado das -Participagao. -Registros  de | intervengdes dos
praticas acompanhamen | facilitadores;
desenvolvidas to dos | -Integragédo entre
com pessoas participantes; a equipe do
atendidas pelo -Avaliagbes de | projeto e 0s
CAPS desempenho profissionais  do
dos facilitadores | CAPS;
(quando -Aprimoramento
aplicavel). das estratégias
pedagogicas €
artisticas,
-Registro e
sistematizagao
dos  processos
clinico-
pedagdégicos;
-Promogéao de um
ambiente  mais
inclusivo,
sensivel e
“w acolhedor,
favorecendo  ©
desenvolvimento
integral dos
participantes das
oficinas
adaptadas.
7. Utilizar o -N° de Oficinas ~Apropriagao
espago publico realizadas; positiva dos
como lugar de -Aproveitamento espagos publicos
convivéncia, das atividades pela comunidade;
cultura e : -Fortalecimento
cidadania, do senso de
incentivando o uso | Atingir 100% do pertencimento ao
consciente e | publico atendido territorio, por
coletivo  desses " meio da
ambientes. participagéo ativa

da populagédo na
ocupagao e
cuidado desses

espacos; |

e
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-Transformacgao
do espago
publico em um
ambiente seguro,

acolhedor e
inclusivo;

-Aumento da
circulagao e

interacao  entre
diferentes grupos
sociais;

-Visibilidade das
agbes culturais

locais,
valorizando
artistas, saberes
populares e
expressoes

comunitarias no
préprio territorio;
-Redugéao do

AL L estigma  sobre
' espagos publicos
0Cios0s ou

marginalizados,

transformando-os
em centros vivos
de cultura, lazere
cidadania. |

3- CARACTERIZAGAO DA POPULAGAO A SER ATENDIDA

Criancas e Adolescentes: O projeto atendera criancas e adolescentes em situagéo de
vulnerabilidade social, incluindo aqueles em risco de exclusdo educacional, afetiva e cultural. Esse
publico, frequentemente exposto a contextos de fragilidade socioec_c;nﬁmica, apresenta desafios no
desenvolvimento pleno de suas competéncias sociais, ccignitivas e emacionais. As agdes do projeto
visam promover o fortalecimento de vinculos afetivos, o estimulo psicomotor, O desenvolvimento
da criatividade e a integragdo comunitaria por meio da pratica de violdo, atividades esportivas e

oficinas culturais interativas. P

)
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Idosos (acima de 60 anos): A populagdo idosa, frequentemente afetada por quadros de
isolamento social, limitagées funcionais e perda de protagonismo na vida comunitaria, sera atendida
com agbes que visam a promogao do envelhecimento ativo. As atividades culturais e esportivas
propostas contribuirdo para 0 estimulo cognitivo, a manutengao da funcionalidade fisica, a
valorizagdo da memoria coletiva e a ampliagdo da rede de convivéncia social, melhorando
significativamente a qualidade de vida e 0 bem-estar emocional dessa faixa etaria.

Pessoas com Deficiéncia, com énfase em pessoas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), atendidas pelos CAPS: O publico atendido pelo projeto ExpressArte € composto
por pessoas com deficiéncia, especialmente individuos diagnosticados com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), acompanhados em servicos publicos de satde mental, como 0s Centros de Atengao
Psicossocial (CAPS). Trata-se de um grupo com ampla diversidade funcional, cujas caracteristicas
podem incluir déficits na comunicagao verbal e nao verbal, dificuldades na interag@o social,
comportamentos sensoriais atipicos e padroes restritos ou repetitivos de comportamento.

As oficinas terapéuticas de arte (musica, pintura, teatro e circo) serdo desenvolvidas com
base em metodologias adaptativas, ’respeitando o perfil clinico, o grau de autonomia e as
especificidades neuropsicolégicas de cada participantg;_A atuagdo sera realizada em ambiente
 protegido, com acompanhamento clinico especializado, a:sségurando condicdes de acessibilidade,
respeito & neurodiversidade e foco no desenvolvimento das habilidades socioemocionais,
sensoriais e cognitivas. O projeto busca promover nao apenas a expressao simbolica e emocional,
mas também o fortalecimento da autonomia, da autoestima e da inclusdo psicossocial dos
participantes.

Comunitarios em geral (familias): O projeto contempla ainda o envolvimento da
comunidade em geral, promovendo atividades abertas nos espagos publicos como forma de
integracao intergeracional e fortalecimento dos vinculos sociais. Ao estimular a convivéncia entre
diferentes faixas etarias e perfis socioculturais, as agoes buscam reforcar o senso de
pertencimento, fomentar redes de apoio locais e consolidar o espago publico como um territorio de

encontro, diversidade e construgéo coletiva.

4- METODOLOGIA- OPERACIONALIZAGAO
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O projeto tera inicio no més de agosto/2025 e sera realizada de forma integrada e continua,
buscando atender de forma inclusiva e acessivel os plblicos-alvo. As atividades serdo organizadas
de forma modular, respeitando as especificidades de cada grupo € utilizando a “Pracinha da
Cultura” e o CAPS.

A metodologia do projeto esta baseada em uma abordagem participativa e dindmica, visando
envolver ativamente os atendidos em todas as tapas do processo.

Iniciaremos com a realizacao de um diagnostico, levantando as necessidades, interesses e
perfis dos participantes (criancas, adolescentes, idosos, pessoas com deficiéncia) a partir de
entrevistas e parcerias com a comunidade e instituicdes locais.

Com base nos dados coletados, sera elaborado um cronograma de atividades més a més.

As atividades serao realizadas de forma regular e semelhante a uma rotina, com o objetivo de
promover a continuidade e o engajamento dos participantes. A metodologia sera adaptativa e
inclusiva, visando atender as necessidades especificas de cada grupo.

As oficinas de violédo serdo oferecidas em grupo, com adaptagao para 0s diferentes niveis de
habilidade. Serao utilizadas metodologias de ensino acessiveis e ludicas, com foco na expressao
musical e no fortalecimento da autoestima dos pariicipagjgs. Ser&o organizadas apresentagoes e
encontros periodicos para avaliagdo do progresso. Uma oficina acontecera na Pracinha da Cultura
e a outra no Instituto Os Sonhadores aprimorando o trabalho ja iniciado.

As atividades fisicas serdo realizadas na “Pracinha da Cultura”, com jogos, dindmicas e
exercicios que incentivem a participagéo ativa de criangas, adolescentes e idosos. A metodologia
vai priorizar a incluséo, buscando envolver os participantes em atividades adaptadas para as
diversas faixas etarias e condigdes fisicas. Também seréo realizados encontros de avaliagao e
promogéao de habitos saudaveis. _

As oficinas de musica, pintura e teatro/circo para pessoas atendidas pelo CAPS serao
realizadas no proprio CAPS, respeitando as particularidades e necessidades de cada participante.
Serao utilizadas técnicas sensoriais, atividades de integragéo e estimulo motor com o objetivo de
favorecer a expressao criativa, a comunicagao € O desenvolvimento psicossocial, sempre
considerando o ritmo individual. ’ o

As oficinas serdo conduzidas por artistas e educadores com experiéncia comprovada em
praticas inclusivas e atuagdo consolidada na area, cuja trajetéria demonstra sensibilidade e

habilidade no trabalho com publicos neurodivergentes. Todas as atividades co/n(aréo com

Ve
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supervisdo clinica especializada, garantindo que as intervengdes estejam alinhadas as diretrizes
terapéuticas e as necessidades especificas do publico atendido.

A participagdo da comunidade sera incentivada em todas as etapas do projeto. Serao
realizados encontros de sensibilizagéo e eventos abertos, onde a comunidade podera conhecer as
atividades e interagir, fortalecendo o convivio social e cultural.

A avaliagdo serd um processo constante, com feedbacks coletados apds cada atividade.
Relatérios mensais serdo elaborados para monitorar 0 progresso do projeto e ajustar as estratégias
conforme necessario. '

Os facilitadores de violdo e de esporte, serao responsaveis pela execugao das oficinas e
acompanhamento dos atendidos, na “Pracinha da Cultura”. Mensalmente eles realizarao
planejamento das atividades, relatérios mensais, acompanhamento das metas e indicadores.
Realizardo diariamente registros fotograficos das atividades e relatorios diarios das agdes contendo
as informacdes referentes as oficinas e aos comportamentos observados nos atendidos.

Os facilitadores de musica, pintura e teatro/circo, serao responsaveis pelas atividades no
ambiente do CAPS e serao supervisiohados por profissionais do CAPS (psiquiatras e psicologos).
Mensalmente eles realizarao planejamento das atividags‘s, relatérios mensais, acompanhamento
das metas e indicadores. Realizardo diariamente registroé fotograficos das atividades e relatérios
diarios das acdes contendo as informagoes referentes as oficinas e aos comportamentos
observados nos atendidos.

Os atendidos poderdo participar de apresentagoes culturais, além de poder assistir a
espetaculos, concertos e palestras para garantir o acesso dos mesmos a esses espacos.

A secretaria administrativa ira realizar a insercao dos usuarios, esses poderdo se inscrever
nas oficinas por demanda espontanea ou por encaminhamentos da rede socioassistencial. Os
responsaveis deverdo fazer o cadastro dos mesmos contendo as informagbes pessoais,
autorizagées e informagoes complementares dos atendldos Os cadastros serdao arquivados em
prontuarios individuais e com acesso apenas pela equipe garantindp o sigilo das informacgdes, com
base na Lei n° 13.709, de 14 de agosto de 2018, Lei Geral de Protegao de Dados (LGPD).

A secretaria administrativa também sera responéével por acbmpanhar a execugdo das
oficinas e realizar o acompanhamento mensal e financeiro do projeto.

Nos meses de férias escolares & possivel que ocorra uma diminuicao da frequéncia dos

mesmos tendo em vista que, como ocorrem anualmente nesse periodo, 08 MesmMos se'/d'eslocam

L 1
\ "’.‘
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para outras cidades com os familiares, nesses casos 0s responsaveis deverdo preencher um
documento justificando a falta dos mesmos.

A equipe sera remunerada proporcionalmente as horas e projetos trabalhados.

As compras de materiais e contratacao de pessoal serdo norteadas pelo Regulamento de
compras e contratagao da instituicao.

Ao final da parceria o valor de rendimentos sera apostilado e utilizado para compra de itens

de acordo com o plano de trabalho.

4.1 Metodologia- Operacionalizagao (descrever metodologicamente como ocorrera cada
atividade)

1. Oficina de violdo: Serao realizadas duas oficinas por semana. Sendo uma oficina com duragao
de uma hora e contara com um total de 10 participantes, podendo contar com criangas,
adolescentes e idosos. As atividades acontecerdo em uma sala disponibilizada na “Pracinha da
Cultura” e serdao ministradas por um facilitador de violdo. E a outra oficina na sede do instituto de
Desenvolvimento Pessoal e Social — Os Sonhadores com duragao de duas horas contando com 0
total de 10 participantes, sendo esses criangas e adolescentes. O facilitador de violdao sera o
responsavel por ministrar as aulas de violao para criangas, adolescentes e pessoas idosas da
comunidade, promovendo o aprendizado musical como ferramenta de expressdo artistica,
deéenvolvimento cognitivo e fortalecimento da autoestima.

2. Oficina de Esporte: Sera realizada uma oficina por semana, inicialmente com idosos, mas
podendo atingir também um publico com as criangas adolescentes. A oficina tera duragéo de uma
' hora e contara com o total de 20 participantes. As atividades acontecerao no espago da “Pracinha
da Cultura’”. O facilitador de esporte sera responsé\igl por planejar, conduzir e acompanhar
atividades fisicas e esportivas com foco na promogé&o da salde, da convivéncia social e da inclusao
de criangas, adolescentes e pessoas idosas da comunidade.

3. Oficina de Musica (CAPS): Sera realizada uma oficina semanal com duragéo de duas horas,
voltada a um grupo de até 10 participantes atendidos pelo CAPS. A atividade ocorrera nas
dependéncias da propria unidade e sera conduzida por um facilitador musmal com atuacao

comprovada em praticas inclusivas. A oficina utilizara a musica como mediadora terapéutica,

promovendo a expressdo emocional, a regulagdo sensorial e o fortalecimento das Pfabilidadeﬂ
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| socioafetivas. Por meio de experiéncias musicais adaptadas ao perfil neurofuncional de cada |

participante, busca-se ampliar o repertorio comunicacional, estimular o vinculo grupal e contribuir
para o desenvolvimento subjetivo, respeitando o ritmo e 0s limites de cada individuo em uma
perspectiva transdisciplinar de cuidado.

4. Oficina de Pintura (CAPS): Sera realizada uma oficina semanal com duragéo de duas horas,
também com até 10 participantes acompanhados pelo CAPS. A condugao ficara a cargo de um
facilitador com ampla experiéncia.em praticas artistico-comunitarias. A proposta pedagogico-
terapéutica da oficina esta centrada na utilizagédo da pintura como meio de expressao simbdlica,
organizagao interna e reconstru¢ao do imaginario pessoal e coletivo. As atividades serdo adaptadas
3s necessidades sensoriais € cognitivas dos participantes, promovendo o reconhecimento da
propria identidade, a valorizacdo da subjetividade e a experimentagao estética como ato de
cuidado. A abordagem adotada estara em consonancia com praticas de saide mental centradas
na escuta ativa, no afeto e na ressignificagéo simbolica da experiéncia.

5. Oficina de Teatro/Circo (CAPS): Sera ofertada semanalmente uma oficina com duragéo de
duas horas, voltada a até 10 usuarios do CAPS. A atividade sera conduzida por um facilitador com
experiéncia pratica em linguagens cénicas e leCEﬂSEiﬁphCEldElS em contextos psicossociais. A
oficina propde a utilizagéo do corpo como canal expressivo e integrador, promovendo a consciéncia
corporal, a espontaneidade e 0 jogo simbolico como ferramentas de reconstrucao da autoestima,
do pertencimento e da convivéncia. A linguagem do circo e do teatro sera adaptada de forma
sensivel as limitagdes e poténcias de cada participante, proporcionando vivéncias de improvisagao,
ludicidade e construgao coletiva em um ambiente protegido e estimulante. A proposta se
fundamenta na abordagem transdisciplinar que reconhece o corpo, a emogéo e a criagdo como
dimensdes indissociaveis do cuidado em saude mental. _

6. Supervisio Clinica: Havera acompanhamento técnico periodico por parte da equipe clinica do
CAPS, composta por psicologos e psiquiatras, com atuagao orientadora junto aos facilitadores das
oficinas. A supérviséo clinica sera realizada de forma dialogica e iftegrada, com o objetivo de apoiar
a conducao das oficinas, esclarecer duvidas técnicas € garantmr que as praticas adotadas estejam
alinhadas aos principios da atencao psicossocial humanlzada da ética do cuidado e da
singularidade dos sujeitos. A presenca clinica qualificada permitira uma escuta ampliada das

dinamicas grupais, contribuindo para a adequagcao continua das abordagens artisticas ao contexto
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terapéutico, e reforgando o compromisso do projeto com a transdisciplinaridade e o cuidado
centrado na pessoa.

7. Utilizagdo do espaco publico: Sera promovido de forma ininterrupta o incentivo do uso
consciente e coletivo desse ambiente, seja pela comunidade ou até mesmo por outras instituigoes
ou 6rgaos publicos. Promovendo, incentivando e valorizando a ocupagéo do espago publico para
atividades culturais, esportivas e educativas, envolvendo a comunidade local e fortalecendo o

conceito de uso coletivo e consciente dos espagos urbanos.

4.2 Cronograma de atividades 2025

ATIVIDADES AGO |SET |OUT |NOV |DEZ [JAN [FEV |MAR |ABR |MAI |JUN |JUL
1. Oficina de Violao x Ix Ix Ix [x |x [x [x |x [|x |X [X
2. Oficina de Esporte x Ix Ix Ix [x [x [x [x [|x |x |X [X
3. Oficina de Musica (CAPS) X % X |x |[X X [x |x [|x [X
4. Oficina de Pintura (CAPS) [x |x |x |x |x [x |x |X |X |X X |x
5. Oficina de Teatro/Circo(x |x [x |x |x [x |X X X X X [X
(CAPS)

6. Supervisao Clinica x Ix [x [x [x [|x [x [x |x |Xx |X [X
5. AVALIAGAO i

A avaliagao ocorrera mensalmente atraves de relatorios de monitoramento e acompanhamento
realizado pelo gestor da parceria cultural, pelos relatérios anuais homologados pela comisséo de

monitoramento e avaliagéo, além de relatério de visita in loco entre outros.
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1.7 Facilitador de Teatro/Circo (CAPS)

PLANO DE APLICACAO
[ Tipo de Despesa Especificagao Valor
Total
1- Recursos Humanos e Encargos Sociais | 1.1 Secretaria Administrativa R$ 30.000,00
1.2 Facilitador de Violdao (SEDE) R$ 18.000,00
1.3 Facilitador de Violao R$ 12.000,00
1.4 Facilitador de Esporte R$ 12.000,00
. 156 Fa;:ilitador de Musica (CAPS) * R$ 12.000,00
1.6 Facilitador de Pintura (CAPS) | R$ 12.000,00
!
R$ 12.000,00
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PLANO DE EXECUCAO 2025 -
(Meta Tipo de Especificagio Indicador Valores Periodo que serd utilizado
despesa” Uni:eme“l"r' idad Unitari Total AGO | SET | OUT | NOV | DEZ | JAN | FEV | MAR ABR | MAI JUN | JuL
medida
1 1.1 - 1.1.1 Secretaria UN. 12 R$ 2.500,00 | R$ 30.000,00 x X X X % X X X X X % X
Recursos - "
Hiafhahos Administrativa :
1.1.2 Facilitador UN. 12 RS 1.500,00 | RS$.18.000,00 X X X X X X X X X X % %
de Violao
(SEDE)
1.1.3 Facilitador UN. 12 RS 1.000,00 | RS 12.000,00 X X X X X X X X X x X X
de Violao
1.1.4 Facilitador UN. 12 RS 1.000,00 | R$ 12.000,00 X X % X X X X X X X % X
de Esporte 4
1.1.5 Facilitador UN. 12 RS 1.000,00 | R$12.00000 § X X X X X X X X X X X X
de Musica
(CJ-'\F"S)l
1.1.6 Fadilitador UN. 12 RS 1.000,00 | R$ 12.000,00 X X X X X X X X X X X %
de Pintura ..
(CAPS)
1.1.7 Facilitador UN. 12 RS 1.000,00 | Rs 12.000,00 X X X X X X X X X X X X
de Teatro/Circo
(CAPS)
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Vil) VIGENCIA

O prazo de vigéncia da parceria, propos
podendo ser prorrogado por mais 12 meses.

to pelo presente plano de trabalho sera até 31/07/2026

—

Fernandopolis, 10 de julho de 2025.

P Kelly Cornettioni

Coordenadora de Projetos
RG: 44.658.812-X

elly Cornéttioni
Responsavel pela Elaboragao
do Plano de Trabalho
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